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Projetos Transversais

Il Encontro Nacional de Estudantes de Nutri¢cao

Tendo como objetivo o contacto e proximidade entre os Estudantes de
Nutricdo de todo o pais, o ENEN visa a educa¢ao nao formal através da
partilha, convivio e intervencdo na comunidade, no ambito da Nutricdo e
Alimentacao.

A experiéncia adquirida da organizacdao da edi¢cdo mais recente, aliada a
apreciacao dos envolvidos, servira de base para a continuidade deste evento,
cada vez mais proximo das expectativas dos Estudantes.

Ambicionamos que este encontro se torne uma marca identitaria da ANEN,
chegando a cada vez mais Estudantes, com o objetivo de fortalecer a rede de
contacto e colaboragado entre os futuros profissionais de Nutricao.

ANEN Formativa

Com o intuito de despertar o interesse dos Estudantes para tematicas
relacionadas com o Associativismo, pretendemos dar continuidade a
dinamizacdo de sessBes didaticas, em colaboracdo com dirigentes
associativos e outros convidados, proporcionando a partilha de experiéncias
entre todos os envolvidos.

Desta forma, poderdo ser abordados temas relacionados com o
funcionamento interno da ANEN, como de entidades externas,
nomeadamente o Férum Nacional de Estudantes de Saude (FNES), Conselho
Nacional de Juventude (CNJ), Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), entre outros, que contribuem para o seu adequado funcionamento e
projecao.

Perspetivamos, com esta atividade, contribuir para uma melhor
compreensao do funcionamento desta estrutura associativa, criando uma
oportunidade de envolvimento para os parceiros externos da ANEN.




Revista Viver Saudavel

Enquanto via de comunica¢do, tanto para profissionais como para
Estudantes na area da Nutri¢do, consideramos fundamental dar seguimento
a parceria estabelecida com a Revista Viver Saudavel.

A publicacdo periddica de crénicas através deste meio, permite a divulgacao
do trabalho desenvolvido, de eventos de grande pertinéncia e da
amplificacdo do impacto gerado pelas iniciativas da ANEN. Assim,
pretendemos potenciar o alcance da Federacdo, através da exposicao de
diversos temas com relevancia na area da Nutricdo.

Rede Alumni

Consideramos valiosa a manutencdo de um vinculo entre a ANEN e os seus
antigos dirigentes. Assim, propomos a criacdo de uma rede Alumni
perspetivando uma plataforma propicia a partilha de experiéncias e
conhecimento, contribuindo para o sucesso e crescimento da ANEN, bem
como para a construcdo de uma rede de contactos soélida.




Departamento de Politica e Rela¢gdes Externas

Relacdo entre a ANEN e os Estudantes

Tratando-se de uma Associacdo Nacional de e para Estudantes, o nosso
principal foco é fortalecer a relagdo de proximidade com aqueles que
representamos. Por este motivo, procuraremos dinamizar iniciativas que
exponenciem o alcance da ANEN e a manutencdo do contacto entre todos os
interessados.

Por considerarmos vital a manutencado desta relacdo de proximidade, ndo s6
para o crescimento da Associagdo, como para a sua continuidade no
panorama associativo, pretendemos dar seguimento as Sessdes de Boas-
vindas, que retratam o primeiro contacto da ANEN com os Estudantes e que
possibilitam a partilha das respetivas motiva¢des, funcbes e atividades. Da
mesma forma, o Espaco do Estudante ira continuar a contribuir para uma
comunicacdo constante, criando abertura para a comunidade estudantil
colocar as suas sugestdes, duvidas e aspetos a melhorar.

Acreditamos que podemos atuar como uma plataforma de informacao e
debate, no que diz respeito as Politicas de Saude e tematicas relacionadas
com a area da Nutricdo e Alimentacdo, recorrendo as redes sociais. A
atualizacao constante dos Estudantes nestas matérias contribuira, portanto,
para o desenvolvimento do seu sentido critico.

Articulacdo com os outros Orgdos Sociais
e Senado

A comunicacdo e articulacdo frequente com o Senado, no qual se fazem
representar as Associacdes e Nucleos de Estudantes, revelou-se essencial a
construcdo de uma relacao proxima e colaborativa entre a ANEN e os seus
Associados. Esta é essencial para o bom funcionamento da ANEN e a
representacao continua dos interesses dos Estudantes. O Departamento de
Politica e Relacdes Externas tem vindo a contribuir para a dinamizacdo deste
Orgdo, através da elaboracdo de materiais levados a discussdo, estando
presente para a apresentacdo dos mesmos. Assim, dada a relevancia do
trabalho desenvolvido, pretendemos garantir a sua continuidade.




Relacao entre a ANEN e entidades parceiras
¢ Ordem nos Nutricionistas (ON)

A ON corresponde a entidade que orienta e regula a profissao de
Nutricionista, sendo fundamental para a ANEN estabelecer uma relacao
consolidada com esta Associacao Publica Profissional.

Assim, é nosso dever fomentar a partilha e a discussao com esta entidade,
contribuindo para a continua evolucdo e valorizacdo da profissao com o
auxilio dos resultados dos Inquéritos Nacionais da ANEN, que exprimem a
realidade vivenciada pelos Estudantes que representamos.

e Associacao Portuguesa de Nutricao (APN)

A APN é uma entidade que aposta na promocdo e desenvolvimento técnico-
cientifico, na sensibilizacdo comunitaria e na formacao profissional dos seus
Associados.

Por acreditarmos na sua missao e por nos revermos nos seus principios, é do
Nnosso maior interesse dar continuidade a cooperacdo e discussao com a
estrutura.

¢ Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPD))

O IPD) é uma entidade que se destaca pela promocdo do associativismo,
voluntariado, cidadania e educacdo nao formal em Portugal e no estrangeiro.
Perante as caracteristicas apresentadas, a ANEN entende ser uma mais valia
a relacdo de proximidade que tem vindo a estabelecer, pretendendo manté-
la e consolida-la.

Para além disso, esta é uma instituicdo que apresenta um papel de relevo na
exposicao, divulgacdo e reconhecimento da ANEN perante os seus Parceiros
e Associados, tendo ainda um papel fulcral no financiamento das atividades
realizadas ao longo dos ultimos anos.




e Conselho Nacional da Juventude (CN))

O CNJ apresenta-se como uma plataforma representativa das diversas
organiza¢bes do associativismo juvenil sendo, por isso, essencial a
participa¢do ativa da ANEN no mesmo. Esta é uma organizacdo que promove
a discussdo de tematicas relacionadas com a saude e bem-estar, educagao,
ciéncia e cultura, inovagao e emancipag¢ao jovem.

Assim, pretendemos contribuir para este espaco de partilha, através da troca
de ideias e experiéncias sobre os diversos temas da atualidade, aumentando
o alcance das problematicas discutidas e beneficiando do reconhecimento
do CNJ enquanto entidade parceira do Estado.

e Férum Nacional de Estudantes de Saude (FNES)

O FNES é uma estrutura nacional que pretende representar os Estudantes de
todas as areas que se relacionam com a Saude, promovendo a cooperacao e
a multidisciplinaridade, reforcando a necessidade de um trabalho conjunto
em prol da protecdo da Saude e do Ambiente.

Sendo este um féorum nacional, é do interesse da ANEN continuar a primar
por uma participacdo ativa, promovendo a discussdo de temas atuais e
relevantes para a Saude, adotando sempre uma posicdo assertiva nos
debates em que participa.

Parcerias internacionais

Atendendo a importancia da internacionalizacdo e ao compromisso de
representacao dos Estudantes de Nutricao, a ANEN pretende fortalecer a sua
atuacao de ambito internacional. Procuraremos, com isso, explorar a oferta
de atividades e eventos que possam contribuir para o enriquecimento da
Federacdo e do percurso dos Estudantes, ao longo do ciclo de estudos. Deste
modo, procuraremos estabelecer relacdes com as seguintes entidades:

e European Network of Dietetic Students (ENDietS)

Consideramos essencial o estreitamento da relacdo estabelecida com esta
entidade de ambito Europeu que garante a promoc¢ao e representacao dos
interesses de todos os Estudantes de Nutricdo, garantindo a defesa dos
mesmos. Assim, esta instituicdo apresenta-se como uma oportunidade para
a amplificacdo da oferta extracurricular e de oportunidades internacionais,
proporcionando a unido dos futuros profissionais a nivel Europeu.




e Federacion Espaiola de Dietistas-Nutricionistas Universitarios (FEDNU)

A FEDNU é uma entidade que promove a formacao continua dos Estudantes
de Nutricdo Humana e Dietética em Espanha. Apds a assinatura de um
protocolo de parceria, é fundamental garantir a continuidade e
fortalecimento desta relacdo entre Estudantes de Nutricdo de Portugal e

Espanha.

Assim, empenhar-nos-emos na criacdo de sinergias com esta entidade,
através da partilha de boas praticas, estratégias e conhecimento, tendo
como objetivo ampliar a voz daqueles que representamos em matérias de
educacdo, formacdo e politica na area da Nutricdo.

e Youth Health Organization (YHO)

Na qualidade de membros associados, pretendemos continuar a contribuir
para esta organizacdo que possibilita a conexao entre jovens de diferentes
contextos geograficos e sociais e a participacdo ativa em programas de
prevencao, investigacao e lideranca na area da saude juvenil. Assim, é nosso
compromisso a manutencao desta via de integracao no movimento de saude
juvenil, garantindo que as suas prioridades estao representadas na esfera da
saude global ao mais alto nivel.




Departamento de Formacao e Estagios

Il Programa de Estagios

Objetivando a manutencdo do contacto imprescindivel com a componente
pratica profissional dos Nutricionistas, planeamos oferecer variadas
oportunidades de Estagio, de forma a que os Estudantes de Nutricdo
sedimentem os seus conhecimentos, testemunhando a sua aplicacao diaria
nos diversos contextos e especialidades.

Por conseguinte, e de forma a enriquecer o percurso académico dos
Estudantes no seu supremo, ambicionamos alargar o espetro de entidades
parceiras, procurando abranger todas as areas de atividade do Nutricionista,
bem como uma maior area geografica, a nivel nacional, de modo a assegurar
um acesso equitativo.

Complementarmente, tencionamos assegurar a modalidade Internacional no
ambito deste Programa, mediante parcerias com entidades internacionais,
de modo a que os Estudantes contactem com diferentes realidades de
atuacao do Nutricionista noutros paises.

IV Go The Extra Mile

Com a realizagdo da IV edicdo do Go The Extra Mile, visamos continuar a
contribuir para o desenvolvimento de competéncias transversais,
complementando o percurso académico dos Estudantes, de forma a
enriquecer a formacdo dos futuros profissionais de saude.

Deste modo, pretendemos dinamizar momentos formativos em areas que se
mostrem de grande importancia para o exercicio da profissao de
Nutricionista. Delineiam-se workshops como Ferramentas de Informacdo e
Comunicagao, Office Tools, Investigacao Cientifica, entre outras, fundamentais
para a formacdo dos Estudantes.

IV Nutri Abroad

Pretendemos assegurar a continuidade do projeto Nutri Abroad, que consiste
na elaborac¢do de guias informativos com testemunhos de Nutricionistas ou
Estudantes de Nutricdao, que experienciaram estudar ou trabalhar fora de
Portugal, bem como informacdes Uteis que permitam aos Estudantes
conhecer realidades distintas das vividas no nosso pais.




Assim, os interessados em ter uma experiéncia no estrangeiro encontrarao
informacao imprescindivel para o fazer, recorrendo a estes guias
orientadores completos, disponibilizados nas plataformas virtuais da ANEN.

Il Nutricao em Acao

Ambicionando contribuir para o aumento do contacto com diversas
vertentes da realidade profissional, e sendo a industria alimentar uma das
mais sonantes, € do nosso interesse dar continuidade a dinamiza¢dao de
visitas a industrias com relevo na area. Com o intuito de expandir esta
atividade além do setor agroalimentar, pretendemos explorar novas
oportunidades no ambito da alimentacdo, dando aos Estudantes a
oportunidade de conhecer o papel do Nutricionista em diferentes areas da
Nutricao e Alimentacao.




Departamento de A¢ao Social

Nutrir com solidariedade

Pretendemos proporcionar aos Estudantes de Nutricdo a oportunidade de
realizarem atividades de intervencao na comunidade, de forma a que estes
possam adquirir competéncias sociais e experiéncia para o seu futuro
profissional.

Através dos meios de comunica¢do da ANEN, iremos, igualmente, divulgar
vagas de voluntariado em diversas iniciativas de ambito social, estimulando o
espirito de solidariedade entre os Estudantes.

ANEN Solidaria

Tendo em vista a promoc¢do da importancia da participacdo em ac¢bes de
voluntariado, pretendemos incentivar a envolvéncia dos titulares de cargos
eleitos da ANEN em atividades de cariz solidario. Assim, serd da
responsabilidade deste Departamento a organizacdo destas iniciativas,
agilizando os contactos necessarios a sua realizacdo.

Divulgacao de apoios sociais a comunidade estudantil

Pretendemos atualizar e informar a comunidade estudantil sobre os apoios
sociais existentes, garantido que todos os Estudantes tenham acesso as
mesmas oportunidades no Ensino Superior, independentemente da sua
condicdo social e financeira.

De forma a tornar a sua divulgacao mais facil e objetiva, ambicionamos
realizar uma sessao de esclarecimento, com profissionais capacitados e
experientes, possibilitando o esclarecimento direto de eventuais duvidas.

Il Nutrir a Comunidade

Esta atividade tem como principal objetivo fornecer aos Estudantes uma
oportunidade de contacto direto com a sociedade, permitindo a partilha de
conhecimentos na area da Nutricdo e Alimentacdo, ao destacar a sua
importancia enquanto determinantes de saude e bem-estar.

Assim, pretendemos realizar sessdes de educag¢do alimentar em varias zonas
do pais, ambicionando introduzir uma maior vertente de convivio, tendo em
vista o aumento do envolvimento de todos os intervenientes, facilitando o
dialogo, partilha de conhecimento e esclarecimento de duvidas.




Os Estudantes que participarem nesta dinamica serdo alvo de uma formacao
prévia, tendo como objetivo a orientacdo e preparacao para esta iniciativa.
Desta forma, os participantes terdo a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo do ciclo de estudos, obtendo
competéncias praticas na area da Nutricdo Comunitaria e Saude Publica,
reconhecendo-a como uma possivel saida profissional.
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Departamento de Comunicac¢ao e Imagem

Consolidacao da imagem da ANEN

Este Departamento compromete-se com a elaboracdo de publicagdes com
um grafismo cativante e, ao mesmo tempo, identitaria desta Associacdo.
Assim, pretendemos o enaltecimento da imagem da ANEN, baseado na
continuidade do trabalho desenvolvido em mandatos anteriores.

Podcast

Este programa tem como objetivo dar a conhecer, aos Estudantes de
Nutricdo, as mais variadas areas de atuacdo desta ciéncia e,
consequentemente, inspira-los a considerar as diversas possibilidades.
Assim, pretende-se explorar a pluralidade de percursos de Nutricionistas a
exercer nas diferentes areas da Nutricdo, dando a conhecer as suas
experiéncias, adversidades encontradas e a influéncia destas na sua atuacdo
profissional.

Campanhas de divulgacao

Pretendemos realizar as nossas campanhas de divulgacdo com recurso a
diferentes formatos, como publicacdes, videos, reels, panfletos virtuais, entre
outros, fornecendo informacao atualizada e de facil acesso aos Estudantes.

Comprometemo-nos, ainda, com a continuidade de utilizacdo das redes
sociais da Federacao, nomeadamente as paginas do Facebook, Instagram e
LinkedIn.

Manutencao e atualizacao do website

O website apresenta enorme utilidade, uma vez que congrega, numa so
plataforma, todas as informagdes disponibilizadas pela ANEN. Temos como
objetivo manter as caracteristicas que tém vindo a ser desenvolvidas,
preservando a atual organizacdo e formato user-friendly. Para este mandato,
pretendemos adicionar um local onde sera possivel fazer o upload de
intencdes de candidatura, de forma a que todos os Estudantes tenham
oportunidade de vir a fazer parte desta Federacdo.
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Atracao de novas entidades parceiras

O estabelecimento do contacto com entidades de diferentes areas de
atuacdo, que contribuam para a execu¢do dos objetivos a que a ANEN se
propde, sdao de elevada relevancia. Para este fim, sdo necessarias
competéncias de negocia¢dao e de comunicacdo que possibilitem a criacdo de
parcerias sélidas, visando uma forte articulacdo com as entidades, de forma
a promover as iniciativas da Federacado.

Apoio aos restantes departamentos

O Departamento de Comunicacdo e Imagem responsabiliza-se por prestar
apoio aos restantes departamentos da Direcdo. Assim, a elaboracao e
divulgacao de material grafico, questionarios de satisfacao, certificados de
participacdo, entre outros, ficara a seu encargo. Desta forma, pretendemos
assegurar a manutencdo da via de comunicagdo constante entre a Federagdo
e os Estudantes, promovendo uma evolucdo constante da imagem utilizada
para divulgacdo dos projetos e atividades dos diversos departamentos da
ANEN.

Arquivo da ANEN

A manuten¢do de um arquivo permite preservar e guardar toda a
documentacdo e conteudo grafico realizado pela Federacdo ao longo do
tempo, possibilitando a consulta e continuidade do trabalho desenvolvido.

Revista Anual da ANEN

Para o mandato de 2024 propomos a criacdo de uma revista anual da
Federacdo, ambicionando compilar, num s6 documento, registos e
testemunhos de todas atividades e iniciativas desenvolvidas ao longo do
mandato. Assim, pretendemos proporcionar aos nossos Estudantes uma
visdo abrangente do trabalho realizado, almejando inspirar aqueles que, de
alguma forma, se relacionam com a ANEN.
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